
 (پيوگليتازون)  ®گلوتازون

 Thiazolidinedioneكاهنده قند خون از دسته : دسته دارويي

 :مكانيسم اثر

اين دارو باعث كاهش . است انسوليناز دسته داروهاي تيازوليدين ديون مي باشد كه مكانيسم اثر آن وابسته به حضور  ®گلوتازون

آن باعث افزايش مصرف گلوكز با واسطه انسولين و كاهش  موجببه مقاومت به انسولين در بافت هاي محيطي و كبد مي شود كه 

القاء كننده ترشح انسولين نمي باشد بلكه اثر خود را از طريق اثر آگونيستي بر گيرنده  ®گلوتازون. دگردآزادسازي گلوكز از كبد مي 

 جهتاين رسپتور . نمايد اعمال ميPPARϒ  (Peroxisome Prolifrator-Activated-Receptor gamma  )اي به نام 

باعث تعديل رونويسي از تعدادي از ژن هايي مي شود كه  ®تازونوفعال شدن آن توسط گلهورمون هاي موثر بر هسته مي باشد كه 

 كه( 4و  1ناقلين نوع )در كنترل متابوليسم چربي و گلوكز دخيل مي باشند از جمله افزايش توليد ناقلين گلوكز به درون سلول 

 .انتقال گلوكز به عضلات و بافت چربي مي شود فزايشباعث ا

آديپونكتين . باعث فعاليت هورمون هاي مترشحه از آديپوسيت كه مهمترين آن ها آديپونكتين است، مي شود ®همچنين گلوتازون

موثر در نيز عاملي  AMPkinase. دگردمي  AMPkinaseباعث افزايش حساسيت به انسولين و نيز افزايش توليد  مستقيماً

 .افزايش حساسيت به انسولين، افزايش انتقال گلوكز به درون عضله و افزايش اكسيداسيون اسيدهاي چرب مي باشد

 :فارماكوكينتيك

 3، غلظت پلاسمايي آن به حداكثر مي رسد، وجود غذا باعث افزايش اين زمان به ®ازونوتخوراكي گلساعت پس از مصرف  2حدود 

 است كه عمدتاً %99اتصال پروتئيني آن بالا و در حدود  .ن بر ميزان جذب دارو تاثيري نداردساعت مي گردد وليك 4تا 

و به شكل  CYP3A4و  CYP2C8متابوليسم اين دارو در كبد و توسط آنزيم  .به آلبومين متصل مي شود

اين گونه . دفع كليوي ناچيزي دارد ®تازونوگل، پس از مصرف خوراكي. استهيدروكسيلاسيون و اكسيداسيون 

فرض شده است كه قسمت عمده دفع اين دارو به شكل دست نخورده يا متابوليت هايش از طريق ترشح صفرا و 

 .ساعت مي باشد 24تا  11و  7تا  3نيمه عمر گلوتازون و متابوليت هايش در رنج . مدفوع مي باشد

 :موارد مصرف

  IIنوع  مليتوس درمان ديابت

 :مقدار و نحوه مصرف

 .مي حالات زير دارو به صورت يك بار در روز قابل مصرف مي باشددر تما



 به صورت تك درماني: 

 41در صورتي كه بيمار به پاسخ درماني مطلوب نرسد، مي توان دوز روزانه را حداكثر تا . ميلي گرم است 33يا  11دوز شروع روزانه 

 .ميلي گرم افزايش داد

 در درمان همزمان با انسولين: 

در صورت بروز . دوز معمول انسولين مي تواند ادامه يابد ®با شروع گلوتازون. استميلي گرم  33يا  11وزانه دوز شروع ر

 .درصد كاهش يابد 13-21و يا كمتر، بايد دوز انسولين به ميزان  mg/dl  133هيپوگليسمي و يا رسيدن سطح قند خون به

 در درمان همزمان با متفورمين و يا سولفونيل اوره: 

در . دوز معمول متفورمين و يا سولفونيل اوره مي تواند ادامه يابد ®با شروع گلوتازون. ميلي گرم است 33يا  11دوز شروع روزانه 

 .صورت بروز هيپوگليسمي دوز معمول متفورمين و يا سولفونيل اوره تعديل گردد

 .اين دارو در افراد مبتلا به نارسايي كليوي نياز به تعديل دوز ندارد *

 .هفته زمان نياز است 12تا  4شروع اثر دارو تاخيري مي باشد و براي بروز بهترين اثرات باليني به  *

 :موارد منع مصرف

 حساسيت به پيوگليتازون يا هر يك از اجزاي فرمولاسيون-

 IV و III كلاسدر   (CHF)نارسايي احتقاني قلب -

 نارسايي شديد كبدي-

 :موارد احتياط

 ادم-

 هيپوگليسمي-

 شكستگي استخوان-

 كبدينارسايي و  آنمي-

 افزايش ناگهاني وزن-

 Iديابت نوع -



 :مصرف در دوران بارداري

 Cگروه 

 :مصرف در دوران شيردهي

عليرغم نبود مطالعات كافي در خصوص ترشح داروي پيوگليتازون در شير انسان،  تجويز اين دارو در دوران بارداري توصيه نمي 

 .گردد

 :تداخلات دارويي

مي تواند باعث كاهش متابوليسم پيوگليتازون و در نتيجه افزايش  تجويز همزمان جم فيبروزيل و كتوكونازول با پيوگليتازون ●

 .شود آنغلظت خوني 

تجويز همزمان داروهاي ريفامپين و سوماتروپين با پيوگليتازون مي تواند متابوليسم پيوگليتازون را افزايش داده  و در نتيجه ●

 .اثر اين دارو را كاهش دهدني و غلظت خو

 .ترشح اسيدهاي صفراوي مي توانند باعث كاهش جذب داروهاي آنتي ديابتيك شوند كنندهداروهاي القاء ●

ممكن است باعث  Ethinyl estradiolو  Norethindroneتجويز همزمان پيوگليتازون با كنتراسپتيوهاي خوراكي حاوي ●

 .ن شودكاهش غلظت پلاسمايي هر دو هورمو

 :عوارض جانبي

 :يا بيشتر ٪13با احتمال وقوع  ●

 ادم، هيپوگليسمي، عفونت مجاري فوقاني تنفسي

 :٪ 01٪ تا 1با احتمال وقوع  ●

 نارسايي قلبي، سردرد، شكستگي، ميالژي، سينوزيت، فارنژيت، افزايش يا كاهش وزن

 : ٪1با احتمال وقوع كمتر از  ●

 (در ارتباط با ادم ايجاد شده يا افزايش وزن مي باشد)د، تنگي نفس نارسايي كبد، ادم ريوي، تاري دي

 :طريقه نگهداري

 .درجه سانتي گراد و دور از نور و رطوبت نگهداري شود 33در دماي كمتر از -



 .دور از دسترس كودكان قرار گيرد-

 :بسته بندي

 عددي 33ميلي گرمي در بسته هاي  41و  33، 11قرص هاي 

 

 

 

 

 

 

 

 


